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,» Wer waren Sie ohne lhre Geschichte ? ¢

Byron Katie

Wege

Manchmal gibt es im
Leben Situationen, die
Sie vielleicht zweifeln
lassen, ob der Weg, den
Sie bisher eingeschlagen
haben, auch weiterhin
sinnvoll ist.

Sie suchen nach Neuori-
entierung, nach Antwor-
ten, wie es weiter gehen
kénnte. Sie haben viel-
leicht auch erste Schrit-
te auf einen Neuanfang
hin unternommen, wissen
aber nicht so recht, wie es
weiter geht.

Gerne begleite ich Sie
auf lhrem Weg. Ich un-
terstiitze Sie dabei, Ihre
verdeckten Potentiale
und Fahigkeiten aufzu-
decken und diesen im-
mer mehr zu vertrauen.
Gemeinsam erarbeiten
wir Lésungen bei kurz-
fristigen Krisen oder bei
Problemen.

Erfahrungen

Viele unserer Handlun-
gen, unser Denken und
Fihlen sind das Ergebnis
vergangener Erfahrun-
gen. Dadurch enstehen
bestimmte Denk- und
Verhaltensmuster, die
unser Leben pragen. Ge-

meinsam Uberpriifen wir
diese Muster und finden
bei Bedarf dafiir effekti-
ve Alternativen.

Lésungen
Losungen zu entwickeln,

bedeutet, etwas Neues
zu wagen.

P

Methoden der Arbeit

* Systemische Therapie
* Gesprachstherapie
* Verhaltenstherapie

* PMR - progressive Mus-
kelentspannung

Was ist systemisch ?

Die Systemische Therapie
hat als besonderen Ansatz
die |8sungsorientierte
Gesprachsfihrung, um
Beziehungen und Zu-

sammenhdnge zu ver-
deutlichen. So kénnen
anhand einer Darstel-
lung, Strukturen eines
Systems  verstandlich
gemacht werden.

Systeme koénnen eine
Organisation  (Firma),
eine (Stief)-Familie, ein
Paar oder eine einzel-
ne Person darstellen.
Entscheidend ist, wie
die Personen zueinan-
der und zu sich selbst in
Beziehung stehen und
entsprechend fiihlen,
denken und handeln.

Praxis fiir Systemische Therapie

Dr. phil. Georg Odermath

Beratungsangebote

* Belastungen, Schwie-
rigkeiten bei der Anpas-
sung an neue Lebenssitu-
ationen.

* Angste, psychosoma-
tische Beschwerden oder
depressive  Verstimmun-
gen.

* Paare und Familien in
Krisensituationen.

* Eltern mit allgemeinen
und schulischen Erzie-
hungsproblematiken.

* Menschen mit stress-
bedingten Symptomen
in Beruf, Schule oder All-
tag.

* Menschen in Sinn- und
Lebenskrisen.

* Burn out- und Stresspro-
phylaxe.

* Coaching, Mediation,
Supervision fiir Einzel-
personen [ Teams [ Orga-
nisationen.



